
LÄMPÖÄ JA TURVALLISUUTTA 
VAPAA-AIKAAN

sähköistys_esite24.indd   1 23.1.2004, 13:46:42



Vapaa-ajanasunnon sähköistys poikkeaa 
usein kodin sähköistyksestä. Samoin vaih-
televat vapaa-ajanviettäjien tarpeet. Sähkö 
tuo vapaa-aikaan lämpöä ja valoa sekä 
helppoutta, mukavuutta ja turvallisuutta. 
Lämmityspuiden hakkaaminen, veden 
kantaminen ja öljylampun valossa elämi-
nen voi olla rentouttavaa arjen vastapainoa, 
mutta sähköistys tekee mökistä todellisen 
vapaa-ajanasunnon, mukavuuksilla. Tähän 
esitteeseen on koottu vapaa-ajanasunnon 
sähköistysvinkkejä, jotta sinä voit keskittyä 
nauttimaan vapaa-ajastasi.

Kun ajattelemme sähköntarvettamme ja 
sähkölaitteiden käyttöä viisi tai kymmenen 
vuotta sitten huomaamme, miten paljon 
maailma on muuttunut, miten paljon 
enemmän hyödynnämme erilaisia sähkö-
laitteita ja miten paljon ne ovat helpot-
taneet päivittäisiä rutiinejamme. Samalla 

tavalla nyt pitää ajatella muutaman vuoden 
päähän ja varautua uusien sähkölaitteiden 
tuloon myös vapaa-ajanasunnolle. Tämän 
hetken uudet tekniset ratkaisut ovat tule-
vaisuudessa perusratkaisuja, jotka palvele-
vat myös vapaa-ajan asumisen tarpeita.

Parhaat sähköistysvinkit ja tiedot säh-
köliittymistä saat alueen sähköyhtiöltä. 
Kannattaa keskustella myös naapureiden 
kanssa heidän sähköistystarpeistaan. Kun 
useita vapaa-ajanasuntoja sähköistetään 
samanaikaisesti, saadaan työ tehtyä mah-
dollisimman taloudellisesti. Alueellinen 
verkkoyhtiö huolehtii tekniikasta pääkes-
kukselle asti, mistä työtä jatkaa tilaajan 
valitsema valtuutettu sähköasennusliike. 
Suunnittelu kannattaa jättää ammattilai-
sille ja keskittyä itse vapaa-ajan viettoon ja 
sähkön tuoman mukavuuden odotteluun. 
Ota ajoissa yhteys sähköyhtiöösi!

NAUTI VAPAA-AJASTASI

Ota ajoissa yhteys  
sähköyhtiöösi.

Tarkasti säädettävällä 
ja helposti ohjattavalla 
lämmitysjärjestelmällä 
säästät.
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Kodinkoneita ja 
muita sähkölaitteita 
hankkiessa kiinnitä 
huomiota niiden 
energiankulutukseen.
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Mieti valontarve ja käytä 
apunasi osaavaa sähkö-
suunnittelijaa.

Perusvalaise tilat kiinteillä 
valaisimilla ja täydennä 
valaistus liikuteltavilla 
valaisimilla.

Käytä laadukkaita 
valaisimia, jotka sopivat 
asennuspaikkaansa.

Käytä valonsäätimiä 
tunnelman luomiseen ja 
valaistuksen monipuolis-
tamiseen.

Ohjaa säätimillä myös 
pihavalaistusta.

Keskitä pihavalaistus 
kulkuteihin, portaisiin ja 
mahdollisiin liikuntaes-
teisiin.

Mataliin pylväisiin ja sei-
niin kiinnitetty valaistus 
on viihtyisämpi kuin yksi 
kaiken valaiseva teho-
valo.

Maisemavalaistuksella 
saat esiin näyttäviä yksi-
tyiskohtia.

Käytä maisemavalaistuk-
seen siirrettäviä ja suun-
nattavia valaisimia eri 
vuodenaikojen tarpeisiin.

Automaattinen piha-
valaistuksen ohjaus 
säästää rahaa ja helpottaa 
käyttöä.

Hämäräkytkin sytyttää 
valot kun hämärtyy ja 
sammuttaa päivän  
valjetessa.

Hämärä- ja kellokytki-
men yhdistelmä on hyvä 
ratkaisu pihan yleis- ja 
maisemavalaistuksen 
ohjaukseen. 

Tietyt kulkureitit kan-
nattaa varustaa lähes-
tymiskytkimillä, jotka 
sytyttävät valot, kun 
alueella liikutaan.

Valoa vapaa-ajanasunnossa tarvitaan 
samalla tavalla kuin kotonakin; oles-
keluun, työskentelyyn, harrastuksiin ja 
turvalliseen liikkumiseen. Myös vapaa-
ajanasunnon valaistus perustuu kiinteisiin 
valaisimiin, joita täydennetään siirrettävillä 
valaisimilla. Kannattaa panostaa myös ul-
kovalaistukseen, jolla lisätään piha-alueen 
käyttömahdollisuuksia ja turvallisuutta 
samaan tapaan kuin muulla sähköis-
tyksellä. Kulkuteiden lisäksi kannattaa 
miettiä maisemavalaistusta, jolla saadaan 
tunnelmallisia kokonaisuuksia piristämään 
pimeitä kausia.

VALAISTUS ON MUKAVUUTTA JA TURVALLISUUTTA

Vapaa-ajanasunnosta ei kannata tehdä 
vanhojen valaisimien kaatopaikkaa. Valai-
simet on hyvä valita niin, että ne rakenteel-
taan sopivat asennuspaikkaan, valaisevat 
mahdollisimman tehokkaasti ja miellyt-
tävät myös silmää. Vapaa-ajanasunnolla 
kannattaa käyttää myös valonsäätimiä. 
Valaistusta vähentämällä esimerkiksi tak-
katuli tai kynttilät pääsevät oikeuksiinsa. 
Valonsäätimillä voidaan ohjata myös 
terassi- ja ulkovalaisimia. Säätimet pitää 
kuitenkin asentaa sisätiloihin, koska ulko-
käyttöön hyväksyttyjä säätimiä ei ole.  

Kun lähdetään suunnittelemaan pihava-
laistusta, kannattaa tonttikarttaan merkitä 
kulkutiet, portaat ja mahdolliset liikunta-
esteet. Terassivalaistuksella voidaan kattaa 
tietty alue ja muu ympäristö valaistaan 
alueelle sijoitetuilla valaisimilla. Yhdellä 
korkeaan tolppaan asennetulla elohopea-
lampulla voidaan valaista isokin piha, 
mutta se on viihtyisyyden kannalta huono 
ratkaisu. Parempi ratkaisu on valaista kul-
kutiet ja ulkoalueet mataliin pylväisiin tai 
seiniin kiinnitetyillä valaisimilla. Muista, 
että puut ja pensaat ovat näyttäviä valais-
tuina. 
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Olemme kotonamme tottuneet säh-
kölaitteiden tuomaan mukavuuteen. 
Laadukas sähköistys lisää samalla tavalla 
vapaa-ajanasunnon käyttömukavuutta ja 
se soveltuu myös muuttuviin tarpeisiin. 
Se mahdollistaa pidempiaikaisen oleskelun 
vapaa-ajanasunnolla tai vaikka työskente-
lyn sieltä käsin. Kannattaa myös muistaa 
muuttuvat elämäntilanteet. Joskus saattaa 
olla mahdollisuus viettää vapaa-ajanasun-
nossa pidempiä aikoja ja hyvä sähköistys 
mahdollistaa sen. 

Sähkö tekee vapaa-ajanasunnon keit-
tiöstä monipuolisen. Se pitää ruuat ja 
juomat kylminä helteelläkin ja helpottaa 
ruuanlaittoa. Sähkö tuo myös veden kai-
vosta sisään ja lämmittää sen. Voit käyttää 
vapaa-ajanasunnolla samoja sähkölaitteita 
kuin kotonasi. Asiallisesti rakennettu vesi- 
ja jätevesijärjestelmä mahdollistaa myös 

Arvioi sähkölaitteiden 
tarve oikein sähkösuun-
nitelmaa tai -asennuksia 
tehtäessä ja varaudu 
lisääntyvään sähkölaittei-
den määrään.

Muista vapaa-ajanasun-
nollakin, että sisälle tar-
koitettuja sähkölaitteita 
ei saa käyttää ulkona.

Kunnon kylmäsäilytys-
tilat vähentävät käyntiä 
kaupassa, joka on vapaa-
ajanasunnolla yleensä 
kauempana kuin kotona.

Pidempään säilyvät 
elintarvikkeet voi käynti-
kertojen välillä säilyttää 
jääkaapissa.

Kalat ja marjat voi 
pakastaa heti ja säilyt-
tää vapaa-ajanasunnon 
pakastimessa.

Toimiva vesihuolto pois-
taa veden kantamisen 
kotoa tai kaivosta.

Oikeankokoisella vesiva-
raajalla voidaan tuottaa 
riittävästi lämmintä vettä 
vapaa-ajanasunnon kaik-
kiin käyttötarpeisiin.

Kohteessa, jossa ei 
asuta ympärivuotisesti, 
kannattaa vesijohtojen 
sulanapitoon kiinnittää 
huomiota. Vesijohtojen 
ja mittareiden sulanapito 
varmistetaan lämmitys-
kaapeleilla.

Muista myös sähkön 
käyttö pihalla. Pihalle 
kannattaa asentaa riittävä 
määrä pistorasioita.

Varaa kello-ohjattu pisto-
rasia auton moottoriläm-
mittimelle.

Varusta sähköjärjestelmä 
paikalla-pois-kytkimellä 
niin voit olla varma, että 
sähköt on katkaistu koh-
teista, joissa sitä ei tarvita 
vapaa-ajanasunnon 
ollessa tyhjillään.

Jos et katkaise virtaa 
pistorasioista, irrota tele-
visio, radio ja muut pien-
laitteet sähköverkosta.

MUKAVUUDET LISÄÄVÄT VIIHTYISYYTTÄ 
JA HELPOTTAVAT KÄYTTÖÄ

tiski- ja pyykinpesukoneen käyttämisen. 
Pyykkejä ei tarvitse enää kuljettaa kotiin 
pestäviksi ja takaisin vapaa-ajanasunnolle. 
Sähköistetty vapaa-ajanasunto on toimiva 
kakkoskoti.

Vesihuolto pitää vapaa-ajanasunnollakin 
suunnitella niin, että myös jätevesistä huo-
lehditaan. Vesipumpun tehontarve riippuu 
siitä, miten kaukaa vettä joudutaan pump-
paamaan, mutta suunnitelmiin on syytä 
varata kolmivaiheliitäntä. Sähköä saatetaan 
tarvita myös jätteiden ja jätevesien käsitte-
lyyn. Joissain tapauksissa sähkökäyttöinen 
pienpuhdistamo on ainoa vaihtoehto saos-
tuskaivolle tai umpisäiliölle. Monessa pai-
kassa perinteinen puucee on jo kielletty ja 
se pitää korvata esimerkiksi sähkökäyttöi-
sellä sisäkäymälällä. Tutustu muuttuneisiin 
jätevesien käsittelyä koskeviin säädöksiin.
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Varusta sähkölämmitys 
riittävällä automatiikalla, 
jotta voit laskea lämpöti-
lan, kun vapaa-ajanasun-
nolla ei oleskella.

Asumislämpötilaan 
päästään nopeasti noin 
kymmenen asteen lämpö-
tilasta.

Peruslämpö pitää kosteu-
den pois vapaa-ajanasun-
nosta.

Suorasähkölämpö yhdessä 
varaavan takan kanssa on 
järkevin lämmitysvaih-
toehto ympärivuotisesti 
käytettävään vapaa-ajana-
suntoon.

Virtauslämmittimet ovat 
suljettuihin verrattuna 
pienikokoisempia ja no-
peampia.

Vapaa-ajanasunnon kos-
teisiin tiloihin kannattaa 
asennuttaa lattialämmitys, 
joka nostaa lattian lämpö-
tilan nopeasti mukavaksi.

Lattialämmitys toimii 
hyvin myös kastuneiden 
jalkineiden, sukkien ja 
lapasten kuivurina.

Säteilylämmittimet sopivat 
tilapäisiksi lämmitti-
miksi moneen tilaan, 
joita ei muuten kannata 
pitää lämpimänä. Hyviä 
esimerkkejä ovat puucee, 
saunan pukuhuone ja 
verstas.

Säteilylämmitin lämmittää 
myös tuulilta suojatulla 
terassilla, kun siellä oles-
kellaan.

Ilmalämpöpumpulla saa li-
sälämpöä viileinä aikoina. 
Kovilla pakkasilla se on 
tehoton.

Ilmalämpöpumppu myös 
viilentää kesähelteellä.

Varaavalla lämmityksellä 
tai massavaraajilla voit 
hyödyntää halvemman 
ajan sähköä.

Kuivauskaappi on ratkaisu 
vaatteiden kuivaukseen. 
Älä milloinkaan kuivaa 
vaatteita sähköpatterin tai 
kiukaan päällä.

Huoneen lämpötilan alen-
taminen yhdellä asteella 
vähentää energialaskua 
noin viisi prosenttia.

Räiskyvä takkatuli on vapaa-ajanasunnon 
oikea lämmityksen perusta ja toimiva lisä. 
Takkaa ei kuitenkaan voi jättää palamaan 
ja pitämään lämpöä yllä. Siksi vapaa-
ajanasuntoon kannattaa asentaa mukava 
ja turvallinen sähkölämmitys. Sähköläm-
mitys voidaan valita käyttäjien tarpeiden 
ja mieltymysten mukaiseksi. Sähkölämpö 
tekee vapaa-ajanasunnosta ympärivuoti-
sen. Sähkölämmöllä pidetään peruslämpö, 
josta lämpötila nostetaan nopeasti oleske-
luun sopivaksi.

Patteri- ja kattolämmitys ovat perusläm-
mönlähteitä, joita täydennetään lattialäm-
mityksellä ja erilaisilla säteilylämmittimillä. 
Sähkölämpö on täysin automatisoitavissa. 
Se voidaan ohjelmoida pitämään viikolla 
peruslämpö ja nostamaan se viikonlopuksi 
oleskelulämpötilaan. Lämpöä voidaan oh-

jata myös esimerkiksi puhelimella, jolloin 
lämpötilaa saadaan nostettua juuri silloin, 
kun sitä halutaan. Lämpötilaa ohjaamalla 
säästät reilusti lämmityskuluissa. Ohjaus-
mahdollisuudet ovat lähes rajattomat.

Lämmityksen suunnittelussa kannattaa 
huomioida myös ilmastointi. Vapaa-ajan-
asunnosta ja varustetasosta riippuen sinne 
voidaan rakentaa täydellinen pientalon 
ilmanvaihto- ja lämmöntalteenottojärjes-
telmä. Ainakin liesituuletin ja kosteiden 
tilojen tuulettimet ovat vakiovarusteita 
vaatimattomimmissakin vapaa-ajanasun-
noissa. Ilmastointia ja lämmitystä voidaan 
tehostaa ilmalämpöpumpulla, joka tuo 
syksyllä ja keväällä lisälämpöä ja tarvitta-
essa viilentää tiloja kesähelteillä.

LÄMPÖ LISÄÄ KÄYTETTÄVYYTTÄ 
JA MUKAVUUTTA
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Vapaa-ajanasunnolla kannattaa panostaa 
turvallisuuteen ja muistaa, että olosuhteet 
poikkeavat usein kotioloista. Turvallisuus 
koostuu pienistä asioista ja se on helppo 
toteuttaa sähköistyksen yhteydessä. Kiin-
teät sähkölaitteet ovat aina turvallisempia 
kuin jatkojohdoilla kytkettävät laitteet. 
Vikavirtasuojaus on tärkeä turvatekijä. 
Vapaa-ajanasunnolla ollaan usein ulkona. 
Käytä ulkona kuitenkin vain ulkokäyttöön 
tarkoitettuja sähkölaitteita, jotka on kyt-
ketty ulkopistorasiaan.

Kaukovalvonta, -ohjaus ja hälytysjär-
jestelmät antavat mahdollisuuden valvoa 
kohdetta silloin kun siellä ei oleskella. Uu-
simpia järjestelmiä voi ohjata matkapuhe-
limella tai internetin välityksellä. Voit jopa 
käydä internetin välityksellä katsomassa, 
miltä kohteessa näyttää ja tarkistaa lämpö-

Turvallisuus on vapaa-
ajanasunnossa tärkeää. 
Muista vikavirtasuojaus ja 
turvallinen käyttö.

Kiinteät sähkölaitteet 
ovat turvallisempia kuin 
jatkojohtoihin kytketyt.

Käytä pihalla vain ulko-
käyttöön tarkoitettuja 
sähkölaitteita ja kytke ne 
vain ulkopistorasioihin. 
Älä vie jatkojohdolla 
sähköä pihalle.

Pääkeskuksen voi asen-
taa myös pihan reunalle 
ja vetää sähköt asuntoon 
ja piharakennuksiin maa-
kaapelilla. Näin vältytään 
pihan yli vedettäviltä 
ilmajohdoilta.

Käytä aina sähkösuunnit-
telussa ja -töissä ammat-
titaitoista sähköliikettä.

Pidemmän käyttö-
tauon jälkeen tarkista 
sähkölaitteet aina 
silmämääräisesti. Jos va-
paa-ajanasunto on ollut 
kylmillään, anna myös 
sähkölaitteiden lämmetä 
rauhassa ennen käyttöä.

Palovaroitin on pakolli-
nen jokaisessa asunnossa 
ja kiinteistössä. Kytke 
palohälytin hälytysjärjes-
telmään.

Monipuolinen hälytys-, 
kauko-ohjaus- ja -valvon-
tajärjestelmä parantaa 
turvallisuutta ja mahdol-
listaa sähkölaitteiden 
ohjauksen puhelimitse 
tai internetin välityksellä.

Kellokytkimet tai muu 
sähkölaitteiden ohjaus 
pitää paikan asutun 
näköisenä.

Ukkos- ja ylijännitesuo-
jaus suojaa sähkölait-
teitasi luonnonvoimia 
vastaan.

Paikalla-poissa-kyt-
kin katkaisee sähköt 
laitteista, joita ei tarvita 
tyhjässä asunnossa.

TURVALLISUUS ON    
VAPAA-AJANASUMISEN PERUSTA

tilat ulkoa ja sisältä. Järjestelmän voi ohjel-
moida antamaan murto-, kosteus-, palo- ja 
lämpötilahälytyksiä ennalta ohjelmoituihin 
puhelinnumeroihin. Järjestelmä voidaan 
asentaa myös ohjaamaan sähkölaitteita, 
esimerkiksi lämmitystä tai valaistusta.

Vaikka suoranaiset salamaniskut ovat 
harvinaisia, kannattaa sähköistyksen yh-
teydessä tehdä ukkossuojaus. Maaseudulla 
esiintyy ylijännitteen aiheuttamia mittari- 
ja sähkölaitevahinkoja. Yleensä mökin 
suojaksi riittää hyvin maadoitettu tv-an-
tenni. Parempaa ukkossuojausta kannattaa 
harkita, jos rakennus on korkealla mäellä. 
Ylijännitesuojat purkavat johdoissa olevan 
ylijännitteen maahan ja estävät sähkölait-
teiden vahingoittumisen. Poissaoloaikana 
irrota kuitenkin tarpeettomat sähkölaitteet 
verkosta.
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Sähköyhtiösi neuvoo 
ja avustaa sähköliitty-
män hankinnassa sekä 
sähköistykseen liittyvissä 
asioissa. 

Saat sähköyhtiöltäsi lisä-
tietoa kaikkiin sähköis-
tykseen, lämmitykseen 
ja asumiseen liittyvissä 
sähköasioissa. 

Tietoa löydät myös erilai-
silta internetsivuilta, esi-
merkiksi www.energia.fi, 
josta löytyvät linkit myös 
muille alan sivustoille.
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Lämpöä ja mukavuutta vapaa-aikaan toivottaa sähköyhtiösi!
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